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«Гигиенические требования к 

персональным электронно-

вычислительным машинам и 

организации работы»  

(СанПиН 2.2.2./2/4/1340-03). 

 

• Персональные компьютеры должны 

соответствовать требованиям 

ГОСТа и санитарным правилам по 

показателям уровней звукового 

давления, электромагнитных полей, 

визуальным параметрам мониторов. 

• Желательно использование 

жидкокристаллических или 

плазменных мониторов. 

•  Обязательно должно быть 

заземление оборудования для 

снижения уровня электромагнитных 

полей. 

• Конструкция монитора должна 

предусматривать ручную 

регулировку яркости и 

контрастности, а также наклона 

экрана. 

 

 

 

Продолжительность работы на 

компьютере. 

 Дети 3-7 лет должны находиться у 

экрана не более 15 минут в день. 

 Для школьников непрерывная 

длительность занятий с 

компьютером не должна 

превышать:  

 в 1-5-м классах – 15 минут,  

 в 5-7-м классах – 20 минут, 

 в 8-9-м классах – 25 минут,  

 в 10-11-м классах – 30 минут на 

первом часу занятий и 20 минут 

на втором. 

 Домашние занятия школьников с 

компьютером должны укладываться 

в те же временные рамки. 

Организация рабочего места 

ребенка. 

• Для создания освещенности на 

рабочем столе 300-500 люкс, на экране 

монитора – 300 люкс дополнительно 

для освещения клавиатуры 

рекомендуется использовать 

настольную лампу. Для избегания 

бликов от источников света  

желательно применять светильники 

рассеянного света или занавески на 

окнах. 

• Периодическое проветривание и 

поддержание комфортной 

температуры помещения. 

• Подобранное по росту кресло. 

 

 


