
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИИ

на 2021 -  2022 уч. год
(изменения от 12.11.2021г.)

ВЕРЖДАЮ: 
ЦТР и ГО» 
. Сорокина

Г.



Ф.И.О. понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
Алешина
Л.Н.

Ритмика и 
танец 
2 г.о.

18.30-19.00 
(1ч) 

Аэробика и 
шейпинг

19.10-20.10
(1ч)

Ритмика и 
танец  
3 г.о.

17.45-18.15
(1ч)

Ритмика и 
танец 
2 г.о.

18.30-19.00 
(1ч) 

Аэробика и 
шейпинг

19.10-20.10
(1ч)

Ритмика и 
танец 
3 г.о.

17.45-18.15
(1ч)

Аэробика и 
шейпинг 

19.10-20.10 
(1ч)

Маришкина
Н.В.

«Фитнес 1»
17.30-18.30 

(1ч) 
«Фитнес 1»
19.00-20.00

(1ч)

«Фитнес 1»
17.30- 

18.30(1ч) 
«Фитнес 1» 

19.00- 
20.00(1ч)

«Фитнес 1»
17.30-

18.30(1ч)
«Фитнес1»

19.00-
20.00(1ч)

Ермакова 
Е. А.

«Йога для 
взрослых» 

18.00- 
19.30(1,5ч)

«Йога для 
взрослых»

9.30- 
11.00(1,5ч)
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