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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
О ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММАХ

№ Название
объединения

Название
программы

Уровень Воз
раст

Срок 
реал и 
зации

Кол-во часов по годам 
обучения

Формы промежуточной 
аттестации

1 2 3 4 5 6 7
Художественная направленность

1. Хореографическая студия 
«Росинка»

«Ритмика и 
танец»

Дош кольного
образование

4-6 лет 3 года 72
2р.по 1

Показ хореографического 
этюда

2. Хореографическая студия 
«Росинка»

«Ритмика и 
танец»

Дошкольного
образование

4-6 лет 3 года 72
2р.по 

1

Показ хореографического 
этюда

Физкультурно-спортивная направленность

J  . 
0 )

«Аэробика и шейпинг» «Аэробика и 
шейпинг»

“ от 18 
лет

9 мес. 108
Зр по 1

Контрольное занятие

4.
(2)

«Фитнес 1» «Фитнес 1» г. от 18 
лет

10 мес. 108
Зр по 1 - у "

— Контрольное занятие

5.
(3)

«Йога» «Йога для 
взрослых»

“ от 18 
лет

9 мес. 108
2 раза 
по 1,5

. . . .;. Контрольное занятие
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