
 

 

 

  



 

 
Ф.И.О. понедельник вторник среда четверг пятница 

Алешина Л.Н. 

 

Аэробика и 

шейпинг 

19.10 -20.10 

«Ритмика и 

танец» 

 4-6 лет, 3г.о. 

18.30-19.00 

 Аэробика и 

шейпинг 

19.10 -20.10 

 «Ритмика и танец» 

 4-6 лет, 3г.о. 

18.30-19.00 

 

 Аэробика и 

шейпинг 

19.10 -20.10 

 

Галустян А.С. 

 

 

 

«Танец и 

ритмика» 

4-6 лет, 3г.о. 

17.35-18.05  

  «Танец и ритмика» 

4-6 лет,3г.о. 

17.35-18.05  

 

Маришкина 

Н.В. 

 

 

1гр. 

17.30-18.30 

 

2 гр. 

19.00-20.00 

3гр. 

18.05-19.05 
1гр. 

17.30-18.30 

 

2 гр. 

19.00-20.00 

3гр. 

18.05-19.05 
1гр. 

17.30-18.30 

 

2 гр. 

19.00-20.00 

Харина У.С.  «Ритмика и 

танец» 

4-6 лет, 1г.о. 

18.20-18.50 

 «Ритмика и 

танец2» 

4-6 лет, 1г.о. 

18.20-18.50  

  

Ермакова Е. А.  

 
«Йога для детей и 

подростков» 

1А 

16.20-17.20 

1 Б 

17.25-18.25 

 

«Йога для взрослых» 

18.30-20.00 

  

 

 

 

 

 

 

«Йога для взрослых» 

18.30-20.00 

«Йога для детей и 

подростков» 

1А 

16.4 0-17.40 

1 Б 

17.45-18.45 

 

 

 

 

 
 

 


